
 
  

 

 
Carissimi, 
 
la Presidenza Nazionale dell’A.N.A.O.A.I. (Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri d’Italia) ha 
creato al suo interno una Commissione Scientifica la quale, fra l’altro, ha redatto un Progetto su scala 
nazionale e approvato da Sport&Salute. 
 
Il Progetto si chiama << SporTiAmo >> ed ha i seguenti obiettivi principali: 
 

- Aiutare gli interessati ad orientarsi nel mondo della pratica sportiva; 
- Informare sui benefici psico-fisici delle diverse discipline sportive; 
- Motivare ed incentivare persone di ogni età ad una maggiore e migliore pratica dello sport; 
- Indirizzare verso Organismi sportivi e strutture adeguate ai propri bisogni e necessità; 
- Informare e promuovere con ogni mezzo il miglioramento dello stile di vita. 

 
Il Progetto, che è rivolto soprattutto ai non-atleti, si sviluppa tramite le Sezioni Provinciali ANAOAI su tutto 
il territorio nazionale coinvolgendo, per la sua massima diffusione, gli Enti Locali, il CONI, le associazioni, e 
qualsiasi altra struttura pubblica o privata che voglia informare i propri associati, amici o simpatizzanti, 
sull’argomento. 
 
Per dare corpo all’iniziativa è necessario raccogliere i sondaggi, a cui tutti sono invitati a partecipare, 
collegandosi al link : https://www.sportesalute.eu/sportiamo/application.html  e rispondere, in pochi 
minuti, al questionario. 
 
 
Con la preghiera di voler diffondere, anche a mezzo stampa questa bella iniziativa, 
 
Vi porgo i miei migliori saluti. 
 
              
          Filippo Belloni 
 

          
 
 Presidente Sezione A.N.A.O.A.I. Padova 

        Presidente Regionale A.N.A.O.A.I. Veneto 


